
En enklare Femtimmarskofta på Frödings vis 

Tröjan stickas uppifrån och ner och man börjar med att lägga upp för halsen. Sen stickar man oket och 

fortsätter med ärmarna och avslutar med bålen som stickas i ett stycke.  Kan göras med eller utan knäppning 

och med eller utan ärmar.  

 

Storlek: Baby.  

Garn: 150g av tjocklek 75m/50g. 100g av tjocklek 100m/50g. 100g av dubbelt sockgarn. 

Stickor: Rundsticka 6.0 mm 80cm. Virknål: 3.0mm. Behövs när man virkar ihop ärmarnas sömmar. 

 

öm (efter en rilla): öka 1 maska genom att på 

baksidan ta upp öglan från föregående varvs maska 

bakifrån och sticka maskan vriden. 

öm (efter ett avigt varv): ta upp tråden mellan två 

maskor och sticka den vriden. 

Ökningsvarv markeras med ** 

omsl:  ökning genom att man lägger tråden (bakifrån 

och fram) runt stickan. 

rilla: Den rand som uppstår när man stickar 2 varv 

rätstickning. t:ex: V8&V9 bildar = en rilla. 

2rtills: 2 räta maskor stickas tillsammans. 

Ökning vid ärmhål: öka genom att ta upp tråden 

mellan de två sista och de två första maskorna vid 

markeringarna och sticka den vriden.[V28&V30] 

kantmaskor: 3(5) rm i varje kant som stickas räta på 

alla varv. För knapphål stickar man 5 m annars 3m. 

knapphål: stickas på V4-V16-V28 från rätsidan. [ på 

höger ]5m; 2rm, 1 omsl, 2rtills, 1rm.[på vänster]5m; 

1rm, 2rtills.1omsl,2rm. Kan stickas i höger eller 

vänster kant. I mönstret är knapphålet placerat i 

höger kant. 

Vänster= pojkknäppning, höger=flickknäppning. 

Knapphål markeras  med * 

as: avigsidan  rs: rätsidan  

rm: räta maskor am: avig maskor 

sm: smygmaskor(virkning) 

PM: Placera markör. Kan vara en garnögla som flyttas 

med under stickningen.

 

Varianter: 

Heltröja med knäppning bara i oket. 

Sticka efter mönstret fram till V31. Sticka räta m fram till kantmaskorna och sätt de 6 sista maskorna   omlott med 

den  andra kantens maskor. Sticka den 1:a maskan på ena kanten med den 1:a maskan på den andra kanten 

tillsammans så att det blir 6 maskor kvar. Tänk på att knapphålet skall vara överst. Sticka resår i längst ner. 

Väst  

Efter V 32(version B) stickas endast 4 räta varv på ärmen och maska av från rätsidan och fortsätt till nästa ärm och 

gör likadant. Fortsätt enligt mönstret. Detta är bra om garnet inte räcker till ärmarna. 
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Oket 

 Lägg upp 68(76)m. Förberedelsevarv (som inte räknas): Minska genom att sticka 2rtills varvet ut.= 34(38)m   

V1 as: rm  V2 rs: rm.  V3 as: rm. 

V4* rs: 3(5)rm, rm tills 3(5)m återstår, 3(2rm, 1omsl, 2rtills, 1rm)rm.  

 V5 as: 3(5)rm, am tills 3(5) återstår, 3(5)rm. 

 V6** rs: 3(5)rm, [1öm, 2rm] 14ggr , 3(5)rm =48/52m  

V7 as:  som V5.  V8 rs: rm  V9 as: rm  

 V10** rs: (5)rm, [1öm, 3rm] 14ggr, 3(5)rm =62/66m   

V11 as: som V5.  V12 rs: rm  V13 as: rm 

 V14** rs: 3(5)rm, [1öm, 4rm]14 ggr, 3(5)rm =76/80m    

V15 as: som V5. 

 V16* rs: 3(5)rm, rm tills 3(5)m återstår, 3(2rm, 1omsl, 2rtills, 1rm)rm.  

V17 as: rm. 

V18** rs: 3(5)rm, [1öm, 5rm]13ggr, 3(5)rm =90/94m     

V19 as: som V5. V20 rs: rm   V21 as:rm. 

V22** rs: 3(5)rm, [1öm, 6rm]14ggr, 3(5)rm =104/108m   

V23 as: som V5 men öka 1m innanför varje kant.=110m.   

V24 rs: rm.   V25 as: rm. 

V26** rs: 3(5)rm,[1öm, 5rm]15ggr, 3(5)rm.=126/130m. 

V27 as: som V5,men placera markeringar så här: 3(5)rm, 17am, PM, 23am, PM,40am, PM, 23am, PM, 17am, 

3(5)rm. 

V28* rs:  3(5)rm, ÖKA 1m före och efter varje maska vid markör, rm tills 3(5)m återstår, 3(2rm, 1omsl, 2rtills, 

1rm)rm.   V29 as: som V5. 

V30 rs: 3(5)rm, ÖKA 1m före och efter varje maska vid markör, rm tills 3(5)m återstår, 3(5)rm.  =139/143m. 

V31 as: som V5. 

Ärmar, två varianter A och B. 

Version A Allt i ett: 

V32 rs:  49/51rm. [@]2omsl, VÄND!  As:29 am, 2omsl, VÄND!   

1)31 rm, VÄND.  2) 31 am, VÄND. 
Upprepa dessa två varv tills det ärmen har 22 varv och sluta med ett avigt varv och minska enligt följande; 
Från rätsidan: 2rm,  [2rtills, 3rm]5ggr, 2rtills, 2rm = 25m. 
Sticka 7 räta varv. Avmaska från rätsidan men tag inte av garnet. 
Virka ihop ärmen från avigan med smygmaskor och avsluta vid ärmhålet. Sätt virkmaskan på stickan och sticka 
71m, vänd! Sticka från [@]. Sätt virkmaskan på stickan och sticka den och framstyckets maskor. 

 
Version B ärmar efteråt: 
V32rs: sticka 22/24rm, sätt 27m på tråd, 44rm, sätt 27m på tråd, 22/24rm. 
Fortsätt direkt på V33. 
Ärm som stickas efter bålen är klar: Sätt 27m på stickan och sticka från [@] 
 

Bålen: 

V33 as: som V5 men sticka med virkmaskorna och ”täta” under ärmen så inga hål uppstår. 
V34 rs: rm. 
V35 as: som V5 
Upprepa V34 och V35  så bålen har totalt 15-20 varv  och avsluta med 8 v rätstickning, maska av löst. 
Sy knappar/band och fäst trådarna och sy ihop under ärmarna. 
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